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E l  p s i c o a n á l i s i s  a  l u z  d e  L a c a n  e s  u n a  p r o p u e s t a
q u e  s e  e n c a r g a  d e  l a  s u b j e t i v i d a d ,  d e  l a
e s t r u c t u r a  y  d e  l a  l ó g i c a  s i m b ó l i c a  c o m o
c o n d i c i ó n  d e  s e r  e n  e l  m u n d o  p a r a  l o  h u m a n o ,
i n c l u s o  m á s  a l l á  d e  l o  s i m b ó l i c o ,  p o r  e l l o  t u v o
q u e  i n v e n t a r  u n a  a p r o x i m a c i ó n  i n é d i t a ,  d i s t i n t a  y
o r i g i n a l .  E l  p s i c o a n á l i s i s  l a c a n i a n o  m o s t r ó  q u e
u n a  p e r t i n e n c i a  t e ó r i c a  y  p r á c t i c a  d e  s u
q u e h a c e r  s e  e n c u e n t r a  m á s  p r ó x i m o  a l  c a m p o  d e
l a  l i n g ü í s t i c a ,  l a  f i l o s o f í a  y  l a  a n t r o p o l o g í a  q u e
l a  p s i c o l o g í a  o  l a  p s i q u i a t r í a .  N o  t i e n e  q u e  v e r
c o n  l a  s a l u d  m e n t a l ,  e n  t a n t o  s e  e n t i e n d e  q u e
é s t a  e s  u n a  c a t e g o r í a  h i s t ó r i c a  y  s o c i a l ,  p o r  l o
q u e  e n  " e s a  s a l u d  m e n t a l "  s e  p r o y e c t a n  l o s
i d e a l e s  d e  c a d a  c u l t u r a ,  e n  u n  s i s t e m a  d e
c l a s i f i c a c i ó n  q u e  p r e t e n d e  c l a s i f i c a r  l a  c o n d u c t a
h u m a n a  e n :  n o r m a l  o  p a t o l ó g i c a .  E l
p s i c o a n á l i s i s  n o  p e r t e n e c e  a l  c a m p o
d i s c i p l i n a r i o  d e  l a  p s i c o l o g í a ,  s u  i n t e r é s  n o  e s  e l
d e  l a  c o n d u c t a ,  n i  l a  r e a d a p t a c i ó n ,  n i  l a
r e e d u c a c i ó n ;  e n t i e n d e  a l  s í n t o m a  c o m o
p r o d u c c i ó n  q u e  s u b s u m e  l a  s u b j e t i v i d a d  d e  c a d a
p e r s o n a  d e  m a n e r a  i n c o n s c i e n t e ,  y  q u e
d e t e r m i n a  l a  m a n e r a  e n  q u e  a c t ú a  y  e s  a c t u a d o
p o r  s u s  c i r c u n s t a n c i a s .

P a r a  L a c a n  e l  C o m p l e j o  d e  E d i p o ,  n o  e s  u n
a s u n t o  q u e  p u e d a  s e r  c o m p r e n d i d o  p o r  u n
r e l a c i ó n  f a m i l i a r ,  t r i á d i c a  e n t r e  t r e s  a c t o r e s :
m a m á ,  p a p á  e  h i j o ;  l a  c r í t i c a  d e  l a  a n t r o p o l o g í a
s o b r e  e l  c o n c e p t o  d e  f a m i l i a ,  m u e s t r a  q u e  e s  e n
r e a l i d a d  u n a  i n s t i t u c i ó n  s o c i a l ,  q u e  n o r m a l i z a  u n
c o n j u n t o  d e  p r á c t i c a s ,  v a l o r e s  y  p r e s c r i b e  o t r o s .
N o  h a y  a l g o  d e  n o r m a l i d a d  e n  l o s  v í n c u l o s
f a m i l i a r e s ,  s i n o  d e  n o r m a l i z a c i ó n  c o m o  l o
p r o p o n d r í a  F o u c a u l t .  S o n  i n s t i t u c i o n e s  q u e
r e g u l a n  y  a d m i n i s t r a n  e l  p o d e r .  L a  a n t r o p o l o g í a
p o r  e l l o ,  e m p l e a  l a s  t e o r í a s  d e l  p a r e n t e s c o  p a r a
l a s  a p r o x i m a r s e  a  e s a s  i n s t i t u c i o n e s  s o c i a l e s  l a
c o m p o s i c i ó n  d e l  m u c h a s  f a m i l i a s  q u e  n o  c a b e n
e n  e s e  p r o t o t i p o ,  m o n o p a r e n t a l e s ,  p o l i g á m i c a s ,
p o l i á n d r i c a s  e t c .  

PSICOANÁLISIS. . .  

JOSE EDUARDO TAPPAN MERINO 

¿CUÁL DE ELLOS?
E l  p s i c o a n á l i s i s  l a c a n i a n o  s i g u i e n d o  a  l a
a n t r o p o l o g í a ,  t r a s l a d a  e l  C o m p l e j o  d e
E d i p o  d e  l o  e m p í r i c o  a l  e j e  d e  l a  l ó g i c a
s i m b ó l i c a  q u e  o p e r a  d e  m a n e r a  e s t r u c t u r a l
e n  l a s  q u e  s e  t r a t a  d e  a g e n t e s ,  f u n c i o n e s ,
r e g l a s  y  n o  c o m o  l o  p i e n s a  l a  p s i c o l o g í a  o
l a  p e d a g o g í a  d e  p e r s o n a s  o  p a p e l e s  a  s e r
i n t e r p r e t a d o s  ( e l  d e  p a d r e s ,  e l  d e  m a d r e
e t c . ) .  L a  c o n d i c i ó n  d e  s e r  e n  e l  h o m b r e  e s
e n t o n c e s  e n  t a n t o  d is c o n t i n u i d a d  c o n  l a
n a t u r a l e z a ,  s e  e s  s u j e t a d o  a l  l e n g u a j e ,
s o m o s  u n a  c o n s e c u e n c i a ,  u n a  p r o d u c c i ó n
n o  s u s t a n c i a l i z a b l e ,  n o  o b j e t i v a b l e .  A l g o
q u e  p u e d e  s e r  c o m p r e n d i d o  m á s  p r ó x i m o  a
u n  s o f t w a r e ,  q u e  a  u n  s i m i o  e v o l u c i o n a d o .
E l  p s i c o a n á l i s i s  t a m b i é n  s e  s e p a r a  d e  l a s
t r a d i c i o n e s  n a t u r a l i s t a s  o  b i o l o g i c i s t a s ,
c o n s i d e r a  q u e  e l  i n t e n t o  d e  e x p l i c a r  l o
h u m a n o  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  n e u r o l ó g i c a
e s  p o b r e  e  i n s u f i c i e n te .

E l  s a l t o  e n t r e  e l  i n c o n s c i e n t e  c o n s t i t u i d o
p o r  l o  r e p r i m i d o  d e  F r e u d  a l " i n c o n s c i e n t e
e s t r u c t u r a d o  c o m o  u n  l e n g u a j e " ,
r e p r e s e n t a  u n  s a l t o  c u á n t i c o ,  d e  a q u í
t a m p o c o  p u e d e  s o r p r e n d e r n o s  l o  p r o p u e s t o
e n  1 9 5 3  " e l  s í n t o m a  e s t á  e s t r u c t u r a d o
c o m o  u n  l e n g u a j e " .  P a r a  L é v i - S t r a u s s  e l
i n c o n s c i e n t e  s e  e n c u e n t r a  c o n s t i t u i d o  p o r
e l  c o n j u n t o  d e  n o r m a s ,  d i s p o s i t i v o s  y
o p e r a c i o n e s  q u e  r e g u l a n  l a  a c c i ó n
s i m b ó l i c a .  E s e  e s  e l  e s p a c i o  d e  l a
s u b j e t i v i d a d  e n  e l  q u e  o p e r a  e l
p s i c o a n á l i s i s ,  m á s  c e r c a n o  a  l a
a n t r o p o l o g í a  q u e  a l  d e  c u a l q u i e r  o t r a
d i s c i p l i n a  " p s i " .  E l  h o m b r e  e s  e n t e n d i d o
c o m o  a n i m a l  s i m b ó l i c o .

P o r  e l l o  l a  c r í t i c a  q u e  d e s d e  e l
p s i c o a n á l i s i s  s e  h a c e  a  l a s  d i s c i p l i n a s
" p s i "  e n  e s p e c i a l  a  l a  p s i q u i a t r í a  y  l a
p s i c o l o g í a  q u e  p r o p o n e n  u n a  v i s i ó n
m a n i q u e a ,  e s  d e c i r  t o d o  c o m p r e n d i d o  e n  e l
b i n o m i o :  s a l u d - e n f e r m e d a d .  C o n  e l l o ,  l a s
e t i q u e t a s  d i a g n ó s t i c a s  l e s  p e r m i t e
c l a s i f i c a r  s u  p o b r e  m u n d o  a  p a r t i r  d e
c r i t e r i o s  e s e n c i a l m e n t e  e m p í r i c o s ,  l a
r e s p o n s a b i l i d a d  s u b j e t i v a  d e l  s u f r i e n t e
d e s a p a r e c e  s o n  v i s t o s  c o m o  v í c t i m a s  d e
m a l a s  r e l a c i o n e s  f a m i l i a r e s ,  d e  p r o b l e m a s
f i s i o l ó g i c o s  o  c e r e b r a l e s ,  t r a u m a s  e t c .  C o n
l o  q u e  c o n  l a  g e n e r o s a  a y u d a  d e  l a
i n d u s t r i a  f a r m a c é u t i c a  c a e n  e n  e l
h i p e r i d i a g n ó s t i c o ,  p o r q u e  s e  h a c e n
c ó m p l i c e s  d e  e s o s  i n t e r e s e s  e co n ó m i c o s .
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E l  p s i c o a n á l i s i s  t i e n e  u n a  p e r s p e c t i v a  t e ó r i c a  y  u n a
p r á c t i c a  p a r t i c u l a r  q u e  l o  d i f e r e n c i a  d e l  c a m p o
p s i c o l ó g i c o ,  p s i c o t e r a p e ú t i c o ,  d e l a  p s i q u i a t r í a
d i n á m i c a ,  d e  l a  l i n g ü í s t i c a ,  d e  l a  s e m i o l o g í a ,  d e  l a
a n t r o p o l o g í a  o  d e  f i l o s ó f i c o ,  s e  i n s c r i b e  c o m o  u n a
d i s c i p l i n a  c o n j e t u r a s  p a r t i c u l a r .  L o s  c o n c e p t o s
f u n d a m e n t a l e s  s o n :  e l  i n c o n s c i e n t e  ( i n s u s c e p t i b l e
d e  c o n c i e n c i a ) ;  e l  l e n g u a j e ,  l a  f a l l a  b á s i c a ,  e l
S u j e t o  y  l a  t r í a d a  ( l o  S i m b ó l i c o ,  l o  I m a g i n a r i o  y  l o
R e a l )  e t c .

L a  t e o r í a  l a c a n i a n a  d e l  l e n g u a j e  n o  e s  r e d u c i b l e  a
l a s  p e s q u i s a s  q u e  r e a l i z a  l a  l i n g ü í s t i c a  o  l a
s e m i o l o g í a ,  e s t a  ú l t i m a  e n t e n d i d a  c o m o  l a  d i s c i p l i n a
q u e  e s t u d i a  l o s  d i s t i n t o s  s i s t e m a s  d e  s i g n o s ,  q u e  s e
t r a n s f o r m a n  e n  l e n g u a s ,  c ó d i g o s ,  s e ñ a l i z a c i o n e s ,  y
c o n c e b i d a  p o r  F e r d i n a n d  d e  S a u s s u r e  “ c o m o  l a
c i e n c i a  q u e  e s t u d i a  l a  v i d a  d e  l o s  s i g n o s  e n  e l  s e n o
de  l a  v i d a  s o c i a l ” ,  p r o p o n i e n d o  q u e  l a  s e m i o l o g í a
s e a  e l  c o n t i n e n t e  d e  t o d o s  l o s  e s t u d i o s  d e r i v a d o s
d e l  a n á l i s i s  d e  l o s  s i g n o s  e n  u n  c o n t e x t o  c u l t u r a l .  A l
a b r i r s e  a  l a s  p r e g u n t a s  d e  l a  c o n d i c i ó n  h u m a n a  y  d e
l a  e s t r u c t u r a  d e  l a  s u b j e t i v i d a d ,  e l  p s i c o a n á l i s i s
p r o p o n e  a l  l e n g u a j e  c o m o  e s t r u c t u r a  q u e  c o n s t i t u y e
l a  s u b j e t i v i d a d  c o m o  u n  e f e c t o  d e  l a  o p e r a c i ó n  d e  l a
p r o h i b i c i ó n  d e l  i n c e s t o ,  d e  l a  i n s c r i p c i ó n  d e l
s i g n i f i c a n t e - N o m b r e - d e l - p a d r e ,  d e  l a  d i f e r e n c i a ,  d e l
c o r t e  a  l o  m i s m o  p a r e a  a c c e d e r  a  l o  d i s t i n t o .  P o r  l o
t a n t o ,  e l  l e n g u a j e  a  p a r t i r  d e  L a c a n  n o  e s  u n
s i s t e m a  d e  c o m u n i c a c i ó n  h u m a n ,  s i n o  d e
e s t r u c t u r a c i ó n  e n  e l  q u e  o p e r a n  t r e s  r e g i s t r o s :  l o
R e a l ,  l o  S i m b ó l i c o  y  l o  I m a g i n a r i o .  

E n  c u a n t o  a  l a  i m p o s i b i l i d a d  d e  r e p r o d u c i r  u n  m e d i o
n a t u r a l  d e  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a  d e l  H o m o
s a p i e n s ,  “ n u e s t r o  m e d i o  n a t u r a l  es  e l  c o n j u n t o  d e
t o d o s  l o s  m e d i o s ,  u n  m u n d o  h e c h o  c o n  t o d o  l o  q u e
h a y  y  t a m b i é n  c o n  l o  q u e  y a  n o  h a y  y  c o n  l o  q u e  a ú n
n o  h a y ”  ( S a v a t e r ,  2 0 0 4 : 1 1 0 ) .  L o s  d i s t i n t o s  g r u p o s
h u m a n o s ,  a u n q u e  v i v a n  s e p a r a d o s  p o r  u n o s  c u a n t o s
m e t r o s ,  m u e s t r a n  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s ;
m i e n t r a s  q u e  e n  e l  c a s o  d e  l o s  a n i m a l e s  n o  e s  a s í ,
p u e s  c a d a  u n o  s e  p a r e c e  a l  r e s t o  a u n q u e  s e
e n c u e n t r e n  e n  l u g a r e s  d e l  p l a n e t a  m u y  d i s t a n t e s
e n t r e s í .  ¿ C ó m o  s u c e d e  t a l  c o s a ?  S a v a t e r  e s  e l
v o c e r o  d e  u n  c o n j u n t o  d e  a u t o r e s  q u e  p r o p o n e  e l
l e n g u a j e  c o m o  e x p l i c a c i ó n .

L a  l e n g u a  h u m a n a  e s  p r o f u n d a m e n t e  d i s t i n t a  d e  l o s
s i s t e m a s  d e  c o m u n i c a c i ó n  a n i m a l  p o r q u e  p e r m i t e
r e l a t a r  l a s  c o s a s  q u e  y a  n o  e x i s t e n ,  l a s  q u e  y a
s u c e d i e r o n  o  l a s  q u e  a ú n  n o  s e  p r o d u c e n ,
a n t i c i p a n d o  s u  e x i s t e n c i a ;  i n c l u s o  p e r m i t e  h a b l a r  d e
a q u e l l a s  q u e  s o n  i m p o s i b l e s .  P u e d e  d e c i r s e  s e g ú n
p a l ab r a s  d e  L a c a n  q u e  “ u n  o r g a n i s m o  h u m a n o  p a r a
q u e  f u n c i o n e  n o  s ó l o  t i e n e  q u e  v é r s e l a s  c o n  u n
m e d i o  n a t u r a l ,  s i n o  t a m b i é n  c o n  u n  u n i v e r s o
s i g n i f i c a n t e ” .  D e  m o d o  a t i n a d o ,  S a v a t e r  a f i r m a  q u e
r e s u l t a  a b u s i v o  h a b l a r  “ l e n g u a j e  a n i m a l ”  c u a n d o  s e
h a c e  r e f e r e n c i a  a  l a  c o m u n i c a c i ó n  a n i m a l ,  p u e s t o
q u e  “ s e  r e f i e r e n  s i e m p r e  a  l a s  f i n a l i d a d e s  b i o l ó g i c a s
d e  l a  e s p e c i e :  l a  g a c e l a  p r e v i e n e  a  s u s  s e m e j a n t e s
d e  l a  c e r c a n í a  d el  l e ó n  o  d e  u n  i n c e n d i o ,  l o s  g i r o s
d e  l a  a b e j a  i n f o r m a n  a l  e n j a m b r e  d ó n d e  y  a  q u é
d i s t a n c i a  s e  h a l l a n  l a s  f l o r e s  q u e  d e b e n  l i b a r ” .

Psicoanálisis...

 ¿cuál de ellos?
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Algunos de los conceptos fundamentales de Freud, como el concepto "Es" en alemán, que emplea
en la segunda tópica y es tomado de un texto de Georg Groddeck traducido como "el ello", el
asunto como siempre es complejo, el "es" alemán sería semejante al "it" inglés, entonces no
podemos pensar en el ello como una instancia psíquica, sino como la criatura en su conjunto, eso
que nace, eso que llora. Desde luego que no se trata ni de una larva ni de un cachorro humano,
tampoco se trata de una cosa "ding", por eso el "es" se refiere a algo indeterminado incluso
sexualmente. Es importante porque Freud como Lacan rompen con la tradición humanista o
naturalista, lo humano no es algo propio de la naturaleza es independiente, es "eso" que será
capaz de sostener, lo humano será adquirido como consecuencia de la desnaturalización, no es
aprehendido, no es algo natural, pero tampoco es un "eso" pasivo, una tábula rasa, arcilla a ser
modelada, participa en esa condición alejada del orden natural y próxima de lo simbólico.

Con ello, me parece esencial desvincular al psicoanálisis del campo de la psicología, no se trata de
"una psicología profunda", no se coincide con la idea de suponer lo patológico como una
anormalidad, sino como la misma condición de ser en el mundo que la criatura sujetada al lenguaje
tiene. Con Leví-Strauss entendemos que es propiamente la lógica simbólica la que determina de
manera inconsciente su existencia, que por lo tanto no existe la casualidad sino la causalidad.
Somos en la transitividad, de la existencia.

Ni Freud, ni Lacan apoyan sus propuestas en psicólogos, ni dialogan con teorías psicológicas, sus
conceptos nacen de la filosofía, de la antropología, de la lingüística, de la literatura etc. Orientando
sus propuestas como condición de desaprender lo animal, abandonar el territorio del instinto y las
necesidades para entrar al plano de la pulsiones, del deseo, del lenguaje. Lacan claramente
propone una praxis de sus modelos teóricos, no una clínica propiamente como se desprende de
las disciplinas que se separan del campo de la salud.

Psicoanálisis...

 ¿cuál de ellos?
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Misión

Tiempo y espacio para 

Tu futuro 

Contribuir al desarrollo y
crecimiento profesional de

jóvenes mexicanos y el resto
del mundo, a través de planes

académicos de alta calidad,
que incluyen práctica activa

en su profesión, con recursos,
competencias y gestión de

servicios orientados a procurar
el bienestar humano.   
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Nise: El corazón
de la locura

Dulce Martínez 

Nise: El corazón de la locura, o el corazón del
arte.

En esta ocasión, querido lector, quisiera
compartir un breve análisis de la película
“Nise: El corazón de la locura” filmada por
Roberto Berliner, en 2015. La cual, relata el
momento donde la Dra. Nise Da Silveria
(1905-1999), envuelta en una serie de
circunstancias socio-políticas, después de
estar en confinamiento 8 años por haber
sido acusada de tener libros de ideología
marxista, en 1944 (época en la que se sitúa
el film) es reincorporada al Centro
Psiquiátrico Nacional Pedro II, en Río de
Janeiro, donde cuestiona a sus colegas; cabe
señalar todos doctores hombres, que
utilizan y experimentan con prácticas que se
llevaban a cabo en aquél entonces, como la
lobotomía y electrochoques, pues éstas le
parecían inhumanas y agresivas, ya que el
mismo tratamiento, se centraba en las
causas físicas de las enfermedades
mentales, es decir, sin prestar atención a la
historia, emociones y vivencias de los
pacientes. 

Así que al ser incorporada al departamento
de “terapia ocupacional” se va dando cuenta
de que estos pacientes psiquiátricos son
vistos como sujetos de experimentación, son
violentados e incluso, muchas veces son el
entretenimiento del personal médico. Nise
decide comenzar a adaptar el espacio para
que los pacientes realicen actividades más
lúdicas, así, de esta manera trasgresora, va
incorporando técnicas como la pintura, los
escucha y observa, les da un trato humano,
los deja que fluyan experimentando con el
material. Con el paso del tiempo, logra ver
avances significativos en ellos, algunos
cuentan su historia a través del arte, incluso,
hay quienes relatan en la pintura el trauma
que los ha llevado a ese lugar, algunos
pintan sus deseos, y hasta se da una
relación amorosa entre dos de ellos, es
decir, Nise les da una mirada humana que
les fue negada desde hace mucho, y ellos
van humanizándose cada vez más.
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Nise logra romper con paradigmas de su
época, comenzando con lo que ahora
podríamos señalar, como el inicio del arte
terapia, pues, aunque en la actualidad,
existen protocolos y estudios específicos
para realizar las intervenciones
arteterapéuticas, ella comienza con el punto
clave: utilizar al arte como medio de
comunicación entre personas que no
pueden por alguna razón, hablar con la
palabra.

Además de ser una película muy buena en
cuanto estética y drama, me parece que
cuida muchos detalles que parecieran a
primera vista imperceptibles; pero una vez
viéndola con detenimiento, uno se puede
dar cuenta de que situaciones similares
siguen vigentes, no solo en hospitales, sino
en escuelas, en la calle. Siempre hay un
grupo o una persona que tome la posición
de ser rezagada por la sociedad o el grupo,
llámense vagabundos, locos, inmigrantes,
delincuentes, adictos, pobres, mujeres,
personas de raza obscura, personas con
capacidades diferentes, niños, etc. y si estas
personas no son vistas, si no son tratadas
con dignidad, llegará el momento en el que
sean olvidadas. 

Y el arte haciendo lo suyo, nos muestra,
cómo muchas veces, estas personas pueden
ser justo el uno en un millón que logren
destacar de ésta manera en su sociedad,
cuántos artistas callejeros no hay, cuántos
músicos se encuentran en el metro, veamos
casos más famosos: Van Gogh, Gauguin,
Kafka… Al final, el arte logra ser un lenguaje
que no hace distinciones de nada, que logra
comunicar a los seres humanos mediante
eso que no sabemos explicar, que odiamos y
amamos, pero que nos mueve.
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P A T O L O G Í A S
N A R C I S I S T A S

Una propuesta terapéutica para las patologías
narcisistas
 
En las sociedades modernas que giran
alrededor del sistema de competencias, se
exige cada vez más tener un alto nivel de
capacidad creativa y tecnológica. Byung Chul
Han (2017) observa que esto forma parte de lo
que denomina: “La sociedad del cansancio”, la
cual a su vez gira en torno a “El sistema
económico que provoca la autoexplotación y el
exceso de positividad.”

El arduo trabajo, la exigencia en la
concentración, la velocidad de las actividades
aisladas e independientes ha provocado que la
vida social y afectiva sea cada vez más distante.
Las interacciones sociales son limitadas, el
factor tiempo y el cúmulo de trabajo no suelen
permitir que se abran espacios para las
relaciones sociales y afectivas. En algunas
disciplinas la participación y colaboración en
equipo son indispensables para la producción
laboral. Las actividades sociales pueden
propiciar un encuentro social y satisfactorio o
pueden dar pie a momentos insoportables y
angustiantes. El trabajo en conjunto obliga a
brindarle un lugar al otro.

En el modelo de trabajo que subraya la
importancia de las competencias, surgen
rivalidades y hostigamientos laborales de
modo que se acrecientan los conflictos
emocionales y patologías tales como la
depresión, la ansiedad, el trastorno límite de la
personalidad, el síndrome de desgaste
ocupacional, trastorno de personalidad
narcisista. Esta última es de llamar la atención
debido al incremento acelerado que ha
presentado en casos en los últimos años.
Veamos en qué consiste la personalidad
narcisista: se trata de personas que se sienten
especiales, pero creyéndose por encima de los
demás y que exigen ser tratadas de forma
preferencial. Las patologías narcisistas
comprometen no sólo a la persona que la
padece, sino a todo un grupo o un equipo de
trabajo. Puede alterar o retrasar los procesos de
trabajo y perjudicar los resultados en la
producción.

Describimos el término narcisismo
refiriéndonos a una persona vanidosa y
egocéntrica, carente de empatía hacia los
demás y generalmente sin consideración de las
necesidades de los demás. En las últimas
décadas, la actitud y la personalidad narcisista
ha provocado un sinnúmero de conflictos
sociales; en la familia, en el trabajo o en las
instituciones educativas. Hablar de narcisismo
en el contexto clínico de la salud mental
significa abordar un comportamiento que
presenta serias complicaciones psicológicas. El
DSM 5 (Manual Diagnóstico y Estadístico de los
Trastornos Mentales) lo define como “trastorno
narcisista de personalidad”; una afectación que
entorpece las relaciones personales.
Enfoquemos algunos de sus síntomas:  

• Manifestación de sentimientos de grandeza y
prepotencia; exagera sus logros   y talentos,
espera ser reconocida/o como superior sin
contar con los correspondientes éxitos. 

• Ensimismada/o en fantasías de éxito; poder,
brillantez, belleza o amor ideal limitado.
• Cree que es especial y única/o y que sólo
pueden comprenderle personas especiales de
alto estatus. 

•  Tiene una necesidad excesiva de admiración
que resulta agotador para quienes le rodean.
• Exhibe un sentimiento de privilegio, espera
recibir un trato especialmente favorable y que
los demás cumplan inmediatamente sus
deseos y expectativas. 

• Explota relaciones interpersonales y se
aprovecha de los demás para sus propios fines
• Carece de empatía y no parece estar
dispuesta/o a reconocer o identificarse con los
afectos y necesidades de los demás.

• Con frecuencia envidia a los demás o cree que
los demás le tienen envidia.

•. Exhibe actitudes arrogantes y de
superioridad.
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Las personas con trastorno de personalidad
narcisista tienen dificultad para escuchar a
otros, no toleran las críticas y se sienten heridos
con facilidad. Son auténticos expertos devaluar,
hacer sentir mal a los demás; si los otros no
siguen sus órdenes o disposiciones, se enfadan
de inmediato y muchas veces reaccionan con
violencia hacia cualquiera que se encuentre a
su alrededor. ¿Cómo podemos abordar este
tipo de patologías? y ¿qué estrategias se
podrán implementar para un trabajo
terapéutico?

El incremento del trastorno de la personalidad
narcisista es un reto para la clínica
contemporánea, la cual, convoca a crear
procesos terapéuticos interdisciplinarios con la
psiquiatría y las neurociencias. Si bien Freud
enfocó su atención en la clínica de la neurosis,
Lacan dio un gran paso a la clínica de la
psicosis; hoy la clínica contemporánea nos lleva
a un gran reto: “desarrollar una clínica de las
patologías narcisistas”.

En los últimos años algunos psicoanalistas han
realizado diversas investigaciones teóricas que
han logrado contribuir a la implementación de
dispositivos terapéuticos para el trabajo
analítico en torno al narcisismo. André Green
(1983) Narcisismo de Vida, Narcisismo de
Muerte. Luis Hornstein (2013) Patologías
Narcisistas; Octavio Chamizo (2019) Las
sombras de Narciso, por citar a algunos autores
que han puesto sobre la mesa la importancia
del tema y de los trastornos de personalidad
narcisista.

Desde el punto de vista del psicoanálisis, el
término narcisista se refiere al mito de Narciso,
el amor por la imagen de sí mismo. Freud
empleo el término “narcisismo” en 1905, en el
capítulo de las aberraciones sexuales de los
Tres ensayos de la teoría sexual, para explicar la
elección de objeto en los homosexuales. De
acuerdo con Freud, los narcisos buscan a otros
que se parezcan a ellos, a los que pueden amar
como su madre los amó. En 1910, en Un
recuerdo infantil de Leonardo da Vinci, Freud
pasa a considerar que el narcisismo era una
etapa normal de la evolución psicosexual
intermedia entre el autoerotismo y el amor
objetal. Esta idea se sostendrá en el Caso
Schreber en 1911 y en 1913 en Tótem y Tabú.  

No fue sino hasta 1914, en su Introducción al
narcisismo, que el término adquirió el valor de
concepto. Las observaciones del delirio de
grandeza en la psicosis llevaron a Freud a
definir el narcisismo como la actitud que
resulta del desplazamiento hacia el Yo del
sujeto a partir de las cargas libidinales antes
volcadas en los objetos del mundo exterior.

Ahora bien, para pensar una clínica de las
patologías narcisistas es importante entender
algunos conceptos esenciales: La
metapsicología, la teoría de la libido y la
economía anímica del paciente, el Ello, el Yo y
el Superyo. Freud (1923) en su texto: Teorías de
la libido, nos introduce el concepto del
narcisismo en el sentido especial de las catexis
libidinales (la energía de las pulsiones sexuales)
y, al analizar el conflicto con la psicosis, pone en
evidencia la posibilidad de que la libido, al
recargarse en el Yo, se retire de la catexis del
objeto (es decir, el Yo se mira a sí mismo como
objeto); esto implica fundamentalmente que, la
catexis del Yo persiste y se comporta respecto a
la catexis de objeto ( Por ejemplo: en lugar de
enamorarme de la persona que me gusta,
deposito el amor en mí mismo, hago que el
otro se enamore como a mí mismo). Freud
(1923) nos dice: en la clínica se conocían
personas que se comportaban como si
estuvieran enamoradas por sí mismas, y esta
perversión había recibido el nombre de
narcisismo. Pues bien; la libido de las pulsiones
de autoconservación fue llamada libido
narcisista, y se reconoció que una elevada
medida de tal amor de sí mismo era el estado
primario primordial y normal. El narcisismo es
un conflicto entre pulsiones sexuales y
pulsiones yoicas, pero sería mejor decir un
conflicto entre libido de objeto y libido yoicas.
(p. 252)
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Octavio Chamizo (2019) en su libro; Las
sombras de Narciso, nos abre una perspectiva
crucial para reflexionar sobre el conflicto
libidinal de libido narcisista: “el conflicto ya no
es nada más la apuesta en el juego de dos
fuerzas contrarias que representan dos
“lugares” diferentes. Hay que estudiar y analizar
que el tema del conflicto narcisista como es el
resultado de una multiplicidad de factores,
todos ellos heterogéneos y que, con la
formulación de la segunda tópica, quedan
establecidas en un entreruzamiento no de dos,
de tres, sino de cinco componentes
radicalmente heterogéneos: pulsión, fantasías,
Superyo (anticipado en la introducción del
narcisismo bajo la modalidad del ideal del yo),
yo y el Otro, son las aristas que tensarán la
lógica del conflicto.

Esto nos lleva a pensar, que, el narcisismo no
sólo es una fase evolutiva, si no un complejo
estancamiento libidinal hacía el Yo. Toda la
libido del paciente se transfiere sobre sí como
el único objeto sexual, ninguna catexis de
objeto permite sobrepasar completamente la
libido yoica. Por lo tanto, es importante
reflexionar y analizar sobre los efectos de este
conflicto libidinal en relación con la interacción
con los otros.  

Hornstein (2013) nos invita a pensar el
narcisismo de manera endógena o histórica, es
decir, la producción de una trama de valores,
deseos, expectativas, ideales, proyectos de la
vida del paciente. Sabemos que, desde el
psicoanálisis, la relación con la madre será
quién definirá la neurosis o la psicosis. Pero
sobre todo la relación y las condiciones con la
madre serán lo que determine un conflicto
narcisista. Hornstein (2013) El narcisismo tiene
la facultad de que se le presenta multifacético:
fase libidinal, aspecto de la vida amorosa,
origen del ideal del yo, constructo del yo.  El
narcisismo es multifacético porque se articula
con otras nociones: fase libidinal, aspectos de la
vida amorosa, origen del Yo, constructo del Yo.
Sin entramarse con ellas, su estudio sería
apenas descriptivo.

Por lo tanto, el conflicto es algo sumamente
delicado y presenta mucho riesgo en su trabajo
clínico. Lo común del narcisismo es pensar que
el amor propio es algo exagerado y sin riesgo
alguno; un egocentrismo excesivo y molesto,
sin ningún riesgo. Pero para aquellos que
sufren un conflicto narcisista, el paciente tiene
un sufrimiento particular y es un estado
peligroso; presenta un Yo débil, dudoso y frágil.
Intenta inútilmente sustituir el amor propio por
la admiración externa. Está amenazado por la
desintegración, por la desvalorización, por una
sensación de vacío. En algunos se casos
presentan fantasías suicidas o intentos fallidos.

Joyce Mcdougall, en Alegato de una cierta
anormalidad (1975) nos dice: los pacientes
narcisistas, presentan una inestable
representación de ellos mismos en el seno de
una economía narcisista frágil, perspectiva que
sólo puede ser observada en el interior de la
situación psicoanalítica. Manifiestamente hay
cierta incapacidad de tornar significativa,
incluso de representar psíquicamente una
situación de ausencia o de carencia. Es la
imagen de sí mismo la que se esfuma, o bien es
la imagen del Otro. p.202

Mcdougall presenta un caso clínico mediante
el cual nos ejemplifica el conflicto en cuestión:
Una paciente que se aferraba con intensidad a
sus amigos de ambos sexos, para sentirse viva y
amada, después de una intervención de mi
parte sobre el modo como ellas hablaba de los
otros y de su incapacidad para soportar la
soledad, me dijo: “la gente y los objetos que me
recuerdan la vida están colocados alrededor de
mí y no en mí. fuera de su presencia real es
como si la gente no existiera. Es un dolor
inexplicable… pero sola, estoy rodeada de un
vacío…A veces me encuentro con mis amigos
de una manera abstracta, caminos en el
departamento y repito el nombre de ello; eso
sirve de rostro y me reconforma”. Ahora bien, el
nombre sin el apoyo de un objeto interno
viviente pierde su vitalidad y su función
psíquica, lo que deja un sentimiento de
muerte, de estar expulsado de la comunicación
en el mundo. (p.202)

Y resume el conflicto narcisista de la siguiente
manera – de acuerdo con una cita de Hornstein
sobre la edición de 1982 de Joyce Mcdougall del
mismo libro.

Las personas que tienen una llamada
“patología narcisista”, aun cuando no parezca
preocupante más que por ello y de su imagen
especular, en verdad padecen de un grave
agotamiento de sus reservas narcisistas. Su
imagen propende a estar gravemente dañada
o ser efímera y en peligro de desaparecer. Así
pues, también el yo refleja tanto una imagen
persecutoria como una imagen borrosa, turbia.
Esta penosa situación lleva a algunos
individuos a aferrarse a sí mismo y a su mundo
interno en un intento de mejorar o protegerla
para que no se acabe perdiéndose del todo.
Otras personas que padecen estas mismas
incertidumbres utilizan a los demás como
espejos, con metas similares en su mente.
(p.120)
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Considerando los diversos aspectos que nos
muestran Chamizo, Hornstein y el caso clínico
de Mcdougall, el llevar el tema al terreno de la
clínica implica considerar una escucha distinta
a la que se emplea con los pacientes neuróticos
y el manejo de la transferencia. El dispositivo
terapéutico es el de escuchar y tener una
disponibilidad afectiva – debe de haber un
deseo de escuchar al paciente; de acuerdo con
Hornstein, (2013) se requiere de “una prótesis
non sancta”. Se le solicita su potencialidad
simbolizante, no solo para recuperar lo
existente, sino para producir lo que nunca
estuvo. Es que, además del conflicto, hay
déficit. Teoría y práctica deben estar la una al
servicio de la otra. (p.118) Es decir, se procura
acompañar al paciente en la construcción de
un devenir mediante la palabra, atestiguar
juntos lo que representan esas palabras
(representación del objeto y el monto de afecto
que se identifica con ese objeto); bajo esta
dinámica se contiene el sentimiento de vacío
que muestra el paciente cuando siente que se
está desintegrando.

Paradójicamente, la patología narcisista
presenta la dificultad de otorgarle un lugar a
otro; en la clínica, este problema se aborda
otorgándole un lugar al paciente de modo que
identifique y construya junto con otro un lugar
para el otro, de tal forma que reconozca la
diferencia, la pueda tolerar y contener.
Haciendo uso de la transferencia y el deseo de
atender este tipo de casos, puede trabajarse el
que el paciente vaya conociendo y así
otorgando un lugar a un otro (sujeto) a quien
de inicio se desconoce.
 
Esta es una propuesta terapéutica, la cual no
deja de presentar aristas y retos
continuamente y según cada caso. Sin
embargo, abre una posibilidad tanto teórica
como práctica que además nos exige indagar a
mayor profundidad en temas que nos tocan en
la vida cotidiana en la necesidad de llevar una
convivencia tanto laboral como familiar o
amistosa.
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A N
U D A N D O





E L  C E N T R O  D E
I N V E S T I G A C I O N E S  E N
P S I C O A N Á L I S I S  Y  C I E N C I A S
S O C I A L E S  ( C E P C I S )  S E  F U N D Ó
E N  N O V I E M B R E  D E  2 0 0 4  C O N
E L  P R O P Ó S I T O  D E  T R A B A J A R ,
P E N S A R ,  P R O P O N E R ,  A C T U A R ,
D E S D E  L A
C O N C E P C I Ó N  D E  S U J E T O  Q U E
N O S  B R I N D A  E L
P S I C O A N Á L I S I S  E N  E L
T E R R E N O  D E  L O  S O C I A L .
C E P C I S  T I E N E  C O M O  U N O  D E
S U S  P R I N C I P A L E S  O B J E T I V O S
V O L V E R  E L  P S I C O A N Á L I S I S
M U C H O  M Á S  A C C E S I B L E  A  L O S
S U J E T O S  Q U E  L O  R E Q U I E R A N ,
T R A T A N D O  D E  E V I T A R  Q U E  E L
F A C T O R  E C O N Ó M IC O  S E A  U N
I M P E D I M E N T O .
C O O R D I N A N :  D R A .
G U A D A L U P E  R O C H A  Y  M T R A .
A .  V A N E S A  C O R R E A  
W W W . C E P C I S . O R G
H T T P S : / / W W W . F A C E B O O K . C O
M / C E P C I S . S O C I E D A D C I V I L /
C O R R E O :
C E P _ C I S @ G M A I L . C O M 7
C E L :  7 7 7  1 0 2  2 7  6 9  / /  7 7 7
1 5 9  4 6  5 4

E L  C E N T R O  D E  
G R U P O  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  E  I N T E R V E N C I Ó N  P S I C O A N A L Í T I C A
E N  E L  M A R G E N  D E  C O N V E R G E N C I A

G R I T A  S U R G E  E N  E L  A Ñ O  2 0 1 0  T O M A N D O  C O M O  C I M I E N T O S  L O S  S I G U I E N T E S
O B J E T I V O S :  L A  P R A X I S ,  L A  F O R M A C I Ó N  Y  L A  T R A N S M I S I Ó N  P S I C O A N A L Í T I C A .  
A S Í  M I S M O ,  A  P A R T I R  D E L  M A R C O  E P I S T E M O L Ó G I C O  D E L  P S I C O A N Á L I S I S  S E
B U S C A  I N T E R V E N I R  E N  L A S  I N S T I T U C I O N E S  Y  G R U P O S  Q U E  A S Í  L O  D E M A N D E N .  
S O M O S  U N  G R U P O  C O N F O R M A D O  P O R  P S I C O A N A L I S T A S  D E  D I F E R E N T E S
L A T I T U D E S  Q U E  L A B O R A M O S  E N  M É X I C O .  E L  E J E R C I C I O  D E  N U E S T R A  P R A X I S ,  D E
L A  T R A N S M I S I Ó N  Y  E N S E Ñ A N Z A  A S Í  C O M O  L A  I N V E S T I G A C I Ó N  E S T A B L E C I D A S
P O R  S I G M U N D  F R E U D  Y  J A C Q U E S  L A C A N ,  N O S  H A N  L L E V A D O  A  G E N E R A R
D I Á L O G O S ,  A S Í  C O M O  A  I M P A R T I R  S E M I N A R I O S  E N  I N N U M E R A B L E S  E S P A C I O S
E N  N U E S T R O  P A Í S :  U N I V E R S I D A D E S ,  A S O C I A C I O N E S  C I V I L E S ,  E N T I D A D E S
G U B E R N A M E N T A L E S  Q U E  H A N  D E M A N D A D O  E S P A C I O S  D E  I N T E R C A M B I O  C O N
G R I T A .  A S Í  M I S M O ,  ( P R E ) O C U P A D O S  E N  L A  T R A N S M I S I Ó N  H E M O S  G E N E R A D O
C A R T E L E S  Y  A T E N E O S  P A R A  L A  F O R M A C I Ó N  D E  A N A L I S T A S  Y  S E  H A N
I M P A R T I D O  T A L L E R E S ,  C U R S O S ,  F O R O S  Y  L A  P U B L I C A C I Ó N  D E  A L G U N O S
T R A B A J O S .  
M I E M B R O S
C O O R D I N A C I Ó N  G E N E R A L  -  N A T A T X A  C A R R E R A S  S E N D R A

E M A I L :  G R U P O G R I T A . M X @ G M A I L . C O M
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E S C R I T O  P O R  E F R A Í N  A L O N S O

A N U D A R T E ,  E S  E L  E S P A C I O  C R E A D O  P O R
E L  G R U P O  A N U D A N D O ,  P A R A  A N U D A R  E L
A R T E  A  N U E S T R O  P R O Y E C T O  D E
“ P S I C O A N Á L I S I S  &  O T R O S  S A B E R E S .
A N U D A R  E L  A R T E  A L  P S I C O A N Á L I S I S  Y
A N U D A R T E ,  I N V O L U C R A R T E ,  C O M O
S E G U I D O R  A C T I V O  D E  N U E S T R A
P R O P U E S T A  E N  U N A  V I S I Ó N  M A R C A D A
P O R  N U E S T R A  L E Y E N D A  E S C R I T A  A L  P I E
D E  N U E S T R O  N O M B R E :  “ L O  B E L L O  Y  L O
S I N I E S T R O ” .  L O  S I N I E S T R O  C O M O
C O N D I C I Ó N  Y  L I M I T E  D E  L A  B E L L E Z A ,
S I G U I E N D O  A  E U G E N I O  T R I A S .  N AV E G A R
P O R  L O  B E L L O  Y  S U  C O N D I C I Ó N
S I N I E S T R A ,  N O  E X E N T O S  D E  H U M O R ;
B Á L S A M O  R E F R E S C A N T E ,  E N  D O N D E
S A B E M O S  Q U E  E L  A R T E  S I E M P R E  L E  L L E V A
L A  D E L A N T E R A  A L  P S I C O A N Á L I S I S ,
A P O S T A N D O  E N T O N C E S  A L  I M P O S I B L E :
E L E V A R  E L  P S I C O A N Á L I S I S  A  L A
D I G N I D A D  D E L  A R T E  Y  E L  A R T E  A  L A
“ D I G N I D A D  D E  L A  C O S A ” .  

C O O R D I N A D O R  G E N E R A L :  J A I M E
G O N Z A L E Z  M A R T I N E Z  D E  E S C O B A R  E -
M A I L :  A N U D A R T E P S I C @ G M A I L . C O M  F B :
@ A N U D A R T E P S I C  I G :
@ A N U D A R T E P S I C O A N A L I S IS

L O S  I N T E G R A N T E S  D E L  C A N A L  F R E U D I A N O ,  P R E D O M I N A N T E M E N T E ,  P E R O  N O
Ú N I C A M E N T E ,  P S I C O A N A L I S T A S ,  C O I N C I D I M O S  E N  Q U E  E L  H O M B R E  A C T U A L
S E  E N C U E N T R A  A T R A P A D O  E N  L A  D I N Á M I C A  S O C I A L  Y  E N F R E N T A
I G U A L M E N T E  C O N  D E S V E N T A J A  H I S T Ó R I C A ,  P O L Í T I C A  Y  E C O N Ó M I C A  A  U N A
P E R E N N E  L Ó G I C A  D E  P O D E R .  S A B E M O S  Q U E  L A  A G R E S I V I D A D  E S
C O N S T I T U T I V A  D E  L A  C O N D I C I Ó N  H U M A N A  E N  T A N T O  D A  I N I C I O  A L
C O N S T A N T E  C A M I N O  D E L  D E S E A R  Y  A S Í  M I S M O ,  S E  V U E L V E  S U M A M E N T E
D I F Í C I L  M A N T E N E R L A  A  R A Y A  Y  E V I T A R  Q U E  S E  D E S B O R D E  D E  M A N E R A
V I O L E N T A .  S I N  E M B A R G O ,  I D E N T I F I C A M O S  Q U E  E L  S U J E T O  R A C I O N A L  Y
P L E N A M E N T E  C O N S C I E N T E  T A M P O C O  E S  S O S T E N I B L E ,  S I N O  Q U E  E L  S E R
T A M B I É N  S E  J U E G A  E N  T E R R I T O R I O S  O T R O S ,  D O N D E  N O  E S  R A C I O N A L ,  E N
S U S  L A P S U S ,  S U E Ñ O S ,  S Í N T O M A S ,  P O R  M E N C I O N A R  A L G U N O S .  S E R Á  A
T R A V É S  D E  L O S  E N C U E N T R O S  I N T E R N O S ,  L O S  F O R O S  D E  D I F U S I Ó N  Y
D I V U L G A C I Ó N ,  L A  P U B L I C A C I Ó N  D E  L I B R O S ,  L A  D I F U S I Ó N  P O R  M E D I O S
E L E C T R Ó N I C O S  C O M O  P Á G I N A  W E B ,  F A C E B O O K  Y  T W I T T E R ,  E N  D O N D E
Q U E D A R A N  P L A S M A D O S  L O S  T E S T I M O N I O S  D E L  T R A B A J O  G E N E R A D O ,
A D E M Á S  D E  L A  V I S I Ó N ,  M I S I Ó N  Y  F I L O S O F Í A  D E L  C A N A L  F R E U D I A N O .  A U N
S A B I E N D O  Q U E ,  P A R A  Q U E  E S T A S  P A L A B R A S  L L E G U E N  A  T E N E R  E S P A C I O
F U E R A  D E L  C O N S U L T O R I O ,  L U C H A N  A N T E  L A  A D V E R S I D A D ,  E L  S I L E N C I O  Y
E L  D E R R O T I S M O ,  A P O S T A M O S  Y  E X T E N D E M O S  N U E S T R A  P A L A B R A  Y  M A N O S
C O M O  C R E E M O S  P U E D E  H A C E R  C A D A  P E R S O N A  E N  E S T E  P A Í S  D E S D E  S U S
S A B E R E S ,  T A L E N T O S ,  C A P A C I D A D  D E  A P R E N D E R  Y  T A M B I É N ,  D E S D E  S U S
I M P O S I B I L I D A D E S .  E S T A M O S  A B I E R T O S  A  C O L A B O R A R  C O N  Q U I E N E S  S E
E N C U E N T R E N  E N  L A  M I S M A  P O S I C I Ó N .  F I N A L M E N T E ,  L E  D A M O S  A  C A N A L
F R E U D I A N O  U N A  R A Z Ó N  D E  S E R ,  P O R Q U E  T E N E M O S  A L G O  Q U E  D E C I R  Y  N O
P O R Q U E  T E N E M O S  Q U E  D E C I R  A L G O .  L O  Q U E ,  S E G Ú N  P A L T Ó N ,  D I S T I N G U E  A
L O S  S A B I O S  D E  L O S  T O N T O S .
C O O R D I N A D O R A  G E N E R A L  P A R A  2 0 2 1 :  M A R I O N N E  R U B I O  C O M U N I C A C I Ó N :
V E R O N I C A  O R D E Ñ A N A  Y  C L A U D I A  A N D A  E - M A I L :
C A N A L . F R E U D I A N O . C F @ G M A I L . C O M  F B :  @ C A N A L F R E U D I  P Á G I N A :
H T T P S : / / C A N A L F R E U D I A N O . W O R D P R E S S . C O M
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E L  C O L E G I O  D E  P R A X I S  P S I C O A N A L Í T I C A  D E  M É X I C O  S E  C O N S T I T U Y Ó  F O R M A L M E N T E
E N  E L  A Ñ O  2 0 2 0 ,  C O M O  U N  E S F U E R Z O  C O N J U N T O  D E  P S I C O A N A L I S T A S
T R A B A J A N D O  E N  L A  T R A N S M I S I Ó N  D E L  P S I C O A N Á L I S I S ,  E N  I N T E N C I Ó N  Y  E N
E X T E N S I Ó N .  S U R G I Ó  D E R I V A D O  D E  L A  P R E O C U P A C I Ó N  P O R  O B S E R V A R  E L  A B U S O
Q U E  S E  D A  A  L A S  C A T E G O R Í A S  Y  L O S  C O N C E P T O S  P S I C O A N A L Í T I C O S ,  Q U E  E N
G E N E R A L  S E  R E A L I Z A  D E  F O R M A  D E S C O N T E X T U A L I Z A D A  Y  V I S C O S A ,  L O  Q U E
P R O V O C A  U N A  B A B E L  Q U E  B A N A L I Z A  L A  P R O P U E S T A  P S I C O A N A L Í T I C A .
T R A B A J A M O S  F U E R T E  E N  E L  A B O R D A J E  D E  L O S  T E X T O S  D E  F R E U D  Y  L A C A N  D E S D E
U N A  P E R S P E C T I V A  C R Í T I C A  Y  R I G U R O S A ,  C O N  E L  O B J E T O  D E  P R O V O C A R  E L
D E S C U B R I M I E N T O  D E  U N  P S I C O A N Á L I S I S  Q U E  N O  E S T É  C O N T A M I N A D O  P O R  E L  U S O
D E  A M B I G Ü E D A D E S  Y  E Q U I V O C I D A D E S  D E L I B E R A D A S ,  Q U E  P R O M U E V A N  P O S I C I O N E S
D O G M Á T I C A S  Q U E  S O N  F O M E N T A D A S  P O R  L A  R E P E T I C I Ó N  C O N T I N U A  D E  A Q U E L L O
D E  L O  Q U E  N O  S E  P U E D E  D A R  C U E N T A .  

P R E S I D E N T E  D E L  C O L E G I O :  D R .  J O S É  E D U A R D O  T A P P A N  M E R I N O
W W W . P R A X I S P S I C O A N A L I T I C A . C O M  C O R R E O :  P R A X P S I C D M X @ G M A I L . C O M  T E L .  5 5
9 1 9 7 2 1 8 0  F B  @ P R A X I S P S I C O A N A L I T I C A 1  I N S T A G R A M  @ P R A X I S P S I C O A N A L I T I C A
T W I T T E R  @ P R A X _ P S I C O  S E R V I C I O  C O M O  A P O Y O  A  L A  D E M A N D A  D E  L A  C O M U N I D A D
F B  @ D E S C U B R I E N D O N O S L H L

C A S A  A L E F  N A C E  E N  E L  A Ñ O  2 0 1 2  C O N  L A  I N T E N C I Ó N  D E  O F R E C E R  U N  E S P A C I O  D E
C A P A C I T A C I Ó N  Y  C R E C I M I E N T O  P R O F E S I O N A L  E N  D I V E R S A S  M A T E R I A S ,  D E S A R R O L L A N D O
Y  C O N S T R U Y E N D O  D I S T I N T A S  I N T E R V E N C I O N E S  A C A D É M I C A S ,  Q U E  I N C L U Y A N  U N A
P R Á C T I C A  A C T I V A  E N  L A  P R O F E S I Ó N  Y  L A S  C O M P E T E N C I A S  N E C E S A R I A S  P A R A  L A
G E S T I Ó N  D E  S E R V I C I O S .  
A S Í  M I S M O  E S  U N  C E N T R O  D E  A T E N C I Ó N  P A R A  L A  S A L U D  M E N T A L  C O N F O R M A D O  P O R
E S P E C I A L I S T A S  E N  D I S T I N T A S  Á R E A S  D E  L A  P S I C O L O G Í A  C L Í N I C A .  
E L  P S I C O A N Á L I S I S  A  F U N G I D O  C O M O  C O L U M B A  V E R T E B R A L  P A R A  S O S T E N E R  E S T A
V A L I E N T E  A P U E S T A ,  A  S A B I E N D A S  D E  Q U E  N O  E X I S T E  T I E R R A  P R O M E T I D A .

D I R E C T O R  G E N E R A L :  D A N I E L  S Á N C H E Z  C A S T R O  
D I R E C T O R  :  A N A  L I Z B E T H  L A R A  G O N Z Á L E Z
C O O R D I N A D O R  P R Á C T I C O :  A N D R É S  H I N O J O S A
C O O R D I N A D O R  T E Ó R I C O :  E L I Z A B E T H  R A Y E S  
C O M M U N I T Y  M A N A G E R :  N A T A L I A  Z U B I E T A

 E - M A I L :  C D C A L E F @ O U T L O O K . C O M  
F B :  C A S A  A L E F
I G :  @ C A S A A L E F T O L U C A
W W W . C A S A A L E F . C O M . M X
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PUEDE SALVAR TU VIDA

¿
La Psicoterapia 

AUMENTA LA CALIDAD DE VIDA 

AUTOCONOCIMIENTO
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RESPONSABILIZA 

MANEJO EMOCIONAL 

¿
La Psicoterapia 

  ENFRENTAR MIEDOS
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11 de noviembre  
20:00 (Horario CDMX) 

Después de un breve descanso, el
psicoanalista Andrés Hinojosa regresa con
nosotros en Facebook para problematizar en

torno a diversos temas sociales, humanos y
psicológicos, ¡no te lo pierdas y forma parte

de la discusión!

MMMX)



Un espacio relajado y divertido donde se
cuestionarán temas de la vida cotidiana.

¡NUEVO PODCAST!

PRESENTA...

Entre risas, entre lágrimas...

Entre inconscientes. 
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