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PSI(:UANTILISIS...‘
¢GUAL DE ELLOS?

JOSE EDUARDO TAPPAN MERINO

El psicoanalisis a luz de Lacan es una propuesta El psicoanalisis lacaniano siguiendo a la
gue se encarga de la subjetividad, de la antropologia, traslada el Complejo de
estructura y de la Ildégica simbolica como Edipo de lo empirico al eje de la ldgica
condicion de ser en el mundo para lo humano, simbdlica que opera de manera estructural
incluso mas alla de lo simbdlico, por ello tuvo en las que se trata de agentes, funciones,
gue inventar una aproximacion inédita, distinta y reglas y no como lo piensa la psicologia o
original. El psicoanalisis lacaniano mostré que la pedagogia de personas o papeles a ser
una pertinencia tedrica y practica de su interpretados (el de padres, el de madre
quehacer se encuentra mas proximo al campo de etc.). La condicion de ser en el hombre es
la Iin_gUistica, la filogofi_a y la antrqpologl’a que entonces en tanto discontinuidad con la
la psicologia o la psiquiatria. No tiene que ver naturaleza, se es sujetado al lenguaje,
con la salud mental, en tanto se entiende que somos una consecuencia, una produccion

ésta es una categoria histérica y social, por lo
gue en "esa salud mental" se proyectan Ilos
ideales de cada cultura, en un sistema de
clasificacion que pretende clasificar la conducta
humana en: normal 0 patoldgica. =
psicoanalisis no pertenece al campo
disciplinario de la psicologia, su interés no es el
de la conducta, ni la readaptacion, ni la
reeducacion; entiende al sintoma como
produccion que subsume la subjetividad de cada
persona de manera inconsciente, y que
determina la manera en que actua y es actuado
por sus circunstancias.

no sustancializable, no objetivable. Algo
gue puede ser comprendido mas proximo a
un software, que a un simio evolucionado.
El psicoanalisis también se separa de las
tradiciones naturalistas o biologicistas,
considera que el intento de explicar Ilo
humano desde una perspectiva neurolbdgica
es pobre e insuficiente.

El salto entre el inconsciente constituido
por lo reprimido de Freud al"inconsciente
estructurado como un lenguaje”,
representa un salto cuantico, de aqui
tampoco puede sorprendernos lo propuesto

Para Lacan el Complejo de Edipo, no es un en 1953 "el sintoma esta estructurado

asunto que pueda ser comprendido por un como un lenguaje”. Para Levi-Strauss el
relacion familiar, triadica entre tres actores: Inconsciente se encuentra constituido por
mama, papéa e hijo; la critica de la antropologia el conjunto de normas, dispositivos 'y
sobre el concepto de familia, muestra que es en operaciones que regulan la accion
realidad una instituciéon social, que normaliza un simbdlica. Ese es el espacio de la
conjunto de practicas, valores y prescribe otros. subjetividad en el que opera el
No hay algo de normalidad en los vinculos psicoanalisis, mas cercano a la
familiares, sino de normalizacién como Ilo antropologia que al de cualquier otra
propondria Foucault. Son instituciones que disciplina "psi". El hombre es entendido
regulan y administran el poder. La antropologia como animal simbdlico.

por ello, emplea las teorias del parentesco para

las aproximarse a esas instituciones sociales la Por ello la critica que desde el
composicion del muchas familias que no caben psicoanalisis se hace a las disciplinas
en ese prototipo, monoparentales, poligamicas, "psi" en especial a la psiquiatria y la
poliandricas etc. psicologia que proponen una Vvisidn

maniquea, es decir todo comprendido en el
binomio: salud-enfermedad. Con ello, las

etiquetas diagndsticas les permite
clasificar su pobre mundo a partir de
criterios esencialmente empiricos, la

responsabilidad subjetiva del sufriente
desaparece son vistos como victimas de
malas relaciones familiares, de problemas
fisiolégicos o cerebrales, traumas etc. Con
lo que con Ila generosa ayuda de Ila
industria farmacéutica caen en el
hiperidiagndéstico, porque se hacen
complices de esos intereses econdmicos.




El psicoandlisis tiene una perspectiva tedrica y una
practica particular que Ilo diferencia del campo
psicologico, psicoterapedtico, dela psiquiatria
dinamica, de la linguistica, de la semiologia, de la
antropologia o de filosofico, se inscribe como una
disciplina conjeturas particular. Los conceptos
fundamentales son: el inconsciente (insusceptible
de conciencia); el lenguaje, la falla basica, el
Sujeto y la triada (lo Simbolico, lo Imaginario y lo
Real) etc.

La teoria lacaniana del lenguaje no es reducible a
las pesquisas que realiza la linglistica o la
semiologia, esta ultima entendida como la disciplina
gue estudia los distintos sistemas de signos, que se
transforman en lenguas, cédigos, sefalizaciones, y
concebida por Ferdinand de Saussure “como la
ciencia que estudia la vida de los signos en el seno
de la vida social”, proponiendo que la semiologia
sea el continente de todos los estudios derivados
del analisis de los signos en un contexto cultural. Al
abrirse a las preguntas de la condicion humana y de
la estructura de l|la subjetividad, el psicoanalisis
propone al lenguaje como estructura que constituye
la subjetividad como un efecto de la operacion de la
prohibicion del incesto, de la inscripciéon del
significante-Nombre-del-padre, de la diferencia, del
corte a lo mismo parea acceder a lo distinto. Por lo
tanto, el lenguaje a partir de Lacan no es un
sistema de comunicacién human, sino de
estructuraciéon en el que operan tres registros: lo
Real, lo Simbdlico y lo Imaginario.

En cuanto a la imposibilidad de reproducir un medio
natural de Ilas condiciones de vida del Homo
sapiens, “nuestro medio natural es el conjunto de
todos los medios, un mundo hecho con todo lo que
hay y también con lo que ya no hay y con lo que aun
no hay” (Savater, 2004:110). Los distintos grupos
humanos, aunque vivan separados por unos cuantos
metros, muestran diferencias significativas;
mientras que en el caso de los animales no es asi,
pues cada uno se parece al resto aunque se
encuentren en lugares del planeta muy distantes
entre si. ¢Cdmo sucede tal cosa? Savater es el
vocero de un conjunto de autores que propone el
lenguaje como explicacion.

La lengua humana es profundamente distinta de los
sistemas de comunicacion animal porque permite
relatar las cosas que ya no existen, las que ya
sucedieron o las que aun no se producen,
anticipando su existencia; incluso permite hablar de
aquellas que son imposibles. Puede decirse segun
palabras de Lacan que “un organismo humano para
gue funcione no soOlo tiene que Vvérselas con un
medio natural, sino también con un universo
significante”. De modo atinado, Savater afirma que
resulta abusivo hablar “lenguaje animal” cuando se
hace referencia a la comunicacién animal, puesto
gue “se refieren siempre a las finalidades bioldgicas
de la especie: la gacela previene a sus semejantes )
de la cercania del leén o de un incendio, los giros PSICOANALISIS...

de la abeja informan al enjambre dénde y a qué . ,
distancia se hallan las flores que deben libar”, (,CUAL DE ELLUS?
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PSICOANALISIS...

¢CUAL DE ELLOS?

Algunos de los conceptos fundamentales de Freud, como el concepto "Es" en aleman, que emplea
en la segunda topica y es tomado de un texto de Georg Groddeck traducido como "el ello”, el
asunto como siempre es complejo, el "es" aleman seria semejante al "it" inglés, entonces no
podemos pensar en el ello como una instancia psiquica, Sino como la criatura en su conjunto, €so
gue nace, eso que llora. Desde luego que no se trata ni de una larva ni de un cachorro humano,
tampoco se trata de una cosa "ding", por eso el "es" se refiere a algo Indeterminado incluso
sexualmente. Es importante porque Freud como Lacan rompen con la tradicion humanista o
naturalista, lo humano no es algo propio de la naturaleza es independiente, es "eso" que sera
capaz de sostener, lo humano sera adquirido como consecuencia de la desnaturalizacion, no es
aprehendido, no es algo natural, pero tampoco es un “"eso" pasivo, una tabula rasa, arcilla a ser
modelada, participa en esa condicion alejada del orden natural y proxima de lo simbalico.

Con ello, me parece esencial desvincular al psicoanalisis del campo de la psicologia, no se trata de
"una psicologia profunda”, no se coincide con la idea de suponer lo patologico como una
anormalidad, sino como la misma condicion de ser en el mundo que la criatura sujetada al lenguaje
tiene. Con Levi-Strauss entendemos que es propiamente la légica simbdlica la que determina de
manera inconsciente su existencia, que por lo tanto no existe la casualidad sino la causalidad.
Somos en |a transitividad, de la existencia.

Ni Freud, ni Lacan apoyan sus propuestas en psicologos, ni dialogan con teorias psicologicas, sus
conceptos nacen de la filosofia, de la antropologia, de la lingtistica, de la literatura etc. Orientando
sus propuestas como condicion de desaprender lo animal, abandonar el territorio del instinto y las
necesidades para entrar al plano de la pulsiones, del deseo, del lenguaje. Lacan claramente
propone una praxis de sus modelos tedricos, no una clinica propiamente como se desprende de
las disciplinas que se separan del campo de la salud.
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Andrea Torres Cuevas

“Lo mejor de los seres humanos, y no solo lo peor, puede

manifestarse cuando nos enfrentamos a la adversidad”

A modo de introduccidn del tema que a continuac Istaria iniciar

este escrito con algo de lo que en una oca parece
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pertinente enunciarlo aquir. d
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Alguna vez, un paciente r

tomar la decision de asistir a terapia, pu ente no sabic

que le sucedia. Y parafrasedndolo breve ontd que cuando st

lleva al mecdnico; cuando siel
dolor estomacal, asiste co
sentia y el desanimo de vivir que

agudeza.

Me parece que dicho reclamo es
tomar la decision de con que pro
antes de asignar el profesional g
situar al malestar del que se habla.
De inicio, sabemos que el malesta
_ aunque a veces puede suceder g L

habla parece tocar otro dmbito gu

/ ‘_animica.
i . -
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/La psicologia lo ubicaria en el ambito de la salud mental, porque claro que dicha afeccidn
v""’Fa/mb/en invade y obtura los pensamientos, y por ende, causa estragos en la cotidianeidad
/o padece. Y como habia dicho anteriormente, también puede atravesar el

;J_nlfesfarse engafiosamente como algo organico.
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Pienso que este malestar puede ubicarse aun en otro émbito. El cual aunque
es muy cotidiano y quizda palpable para todos, puede ser dificilmente
asequible cuando se trata deindagar . en el o de cuestionarlo, y éste es, el
dmbito de la existencia, el dolor de la existencia.

Se nombra dolor de la existencia a un algo que aqueja al individuo, eso qué
no le deja tranquilo en su cotidianeidad, lo que le va minando poco a poco.
Aquello perteneciente al orden de lo intangible, ubicado en ese lugar que no
se conoce con certeza, pero que esta presente y muchas veces aparece en
el cuerpo manifestdndose indeseablemente.

Contemplando que estos padecimientos forman parte del transitar de la vida
misma, y del alma. Me pregunto lo siguiente: (Qué se hace con el dolor que
en ocasiones la existencia‘genera?, /dicho dolor puede extirparse como si se
tratara de un tumor?, ;qué hacen los psicélogos, psicoanalistas, terapeutas
con dicho conftlicto?, ;habrd'algo que curar/aliviar.en la existencia?

Si bien es cierto, que ante la vida se camina con una incertidumbre siempre
compafiera de cada paso dado, y gue a veces es posible vislumbrar un poco
que el sendero por el que se va a andar es plano, en muchas otras ocasiones
no se advierte que el camino pueda ser escabroso e incluso tortuoso.

En repetidas ocasiones se puede enfrentar un camino complicado que
parezca mds una suerte de laberinto del cual es dificil salir. Y por la angustia
que esto implica es posible no saber de que forma moverse en el, corriendo el
riesgo de quedar inmerso, estancado y atascado viviendo en el lodazal de los
sintomas, que son aquellos malestares recurrentes, repetitivos que impiden a
la persona encontrar otra forma para relacionarse con la existencia,
habituéndose a vivir de esta forma a veces muy dolorosa.

No obstante, se puede llegar a un momento en el que dicho malestar sea lo
bastante insoportable, convirtiéendose en un punto de quiebre en donde el
sufrimiento ya no sea sostenible, y que entonces emerja una sefial que alerte
a hacer algo diferente al respecto.

Es posible que justo en este punto de quiebre algunas personas acudan a
terapia o andlisis. La mayoria de ellos con la idea de que el analista,
psicélogo o terapeuta le “ayude” a mitigar el dolor y/o eliminar este malestar
que le golpea. Existe pues, la ilusion de una promesa de alivio, de una
mejora, cualquiera que esta sea para cada singularidad.

Es aqui cuando posiblemente se de cabida a que exista un tratamiento
analitico. Pero el inicio de un andlisis no solo involucra a quien demanda la
escucha, también implica al analista, y sobre todo su deseo. El analista quien
pone a disposicidn su escucha,x Iﬁﬁmemwna lectura diferente.a las . palabras

\%ﬁ&

de quien acude al espacio analftic

&



Sin embargo, cuando la persona inicia un proceso de andlisis, quizd se oz
encuentre con algo que no imagind y que no pedia necesariamente. A que me v
refiero con esto, a que el paciente, no quiere renunciar a eso que le causa ) [
sufrimiento, tal vez esto parezca contradictorio, en un primer momento. Pero el

individuo disfruta de sus sintomas, es decir, de aquello por lo que sufre en

cierto nivel y es mds poderosa esa pasion por no saber2 que el moverse de

lugar.

La cuestion entonces es, {como es que el dispositivo analitico y el analista iran
resolviendo dichas cuestiones? Habrd que aclarar en principio, la postura que
el andlista tiene. Y que, si bien es de gran relevancia no se le adjudica un
papel activo eh el que él sea quien fenga que dar solucidn a lo que le aqueja
al analizante y tampoco se considera un trabajo de consejeria en el cual el
analista sea el experto sobre lo que/le acontece.a la persona. |

Son var/os factores los que se lnvo/ucrqn para que el dispositivo analitico se
escucha, la CLT7 fiene que prestar

ponga en marcha. Uno de ellos es!
atencion a ciertas cosas en espec:flc jDesde el psicoandlisis, podria decirse

que al inconsciente, el cual se deja ver y se escapa a través de los lapsus, los
chistes, los suefios, y los olvidos. |

Otro aspecto de fundamental importancia

sentimiento que se despierta en el analizan
especial al analista, también considerado como ’
no en el sentido erético. Sino mds bien, de lo que-el analista repé;ésenfa al
paciente.

Se atiende a partir de la escucha, de hacer decir la palak le lo. i_no ha

sido dicho y que perturba el alma, que se diga lo inde
Con lo dicho anteriormente se apunta a que la persc L r‘ otras
formas de vivirse que le resulten menos doloresa e menos
nauseabundas y que el camir@gr la-vidalé™s A
Habréa que aclarar que la e@:’ & DOF i genera dolor ni
sufrimiento. Pero si aquellas ‘€& +n-f’{ qe~se vive la

persona y que van hac:endo/é o[eigiomy = e Se ‘apropid algin
dia de tal forma que las encarnd, y que ahora pone su cuerpo dispuesto al
pago del sufrimiento.

Uno de los propdsitos del espacio analitico es que el analizante se relacione
de otra forma con su sintoma que no sea padecerlo3, asi también como
sostener y devolver la palabra del paciente, hacer cuestionar aquellas certezas
que le han imposibilitado moverse de ese lugar horrible donde hasta ahora se

P / ha colocado.

. 1 CAMUS, A.; (2017). LA PESTE, MEXICO, MIRLO EDICIONES.

/ 2 FINK, B (2007) INTRODUCCION CLINICA AL PSICOANALISIS LACANIANO.
TEORIAY PRACTICA, MEXICO, GEDISA, CAP.1.

3 LUTEREAU, L. Y BOXACA L.; (2019) INTRODUCCION ALA CLINICA
PSICOANALITICA ASOCIACION LIBRE, INTERPRETACION, TRANSFERENCIA,
SINTOMA, DUELO, MEXICO, EL DIVAN NEGRO, PP. 37.
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EN BUSCA

DEL FANTASMA

MAURICIO MENDOZA FERNANDEZ e

Hace ya mas de 80 afios de la muerte del padre Ll
del psicoandlisis, Sigmund Freud, y aun no he“ﬁos |

dejado de aprender. Freud decia que, ;E'm.

humano cuano/o es bebe pasa por d/ferenfesf'"fﬁ”
,|

persona. En estas fases-
vinculo “positivo” madre—hi"v siendo
j "M i

importante para un recien Wifldﬂliﬂ
hr"

Lt -:I‘H'. i:' | | |I

viene siendo, en si, la funcidn mc |l ig;
puede ser desempeiada por el | J» hwp. ;"‘ ' '“rd:.i“.e-. ,|.;;:e,
la abuela, tia o cualquier persond|‘ :::'I'”[ ulll‘”!||llu,,!l:.!!! age/
infante. i m|' h I

mnT||| il

Quien quiera que tenga esta funcién tan
primordial en la “atencién y cuidado” sera de
quien se adquiera o introyecte la parte bdsica en
la manera de ver al mundo, del lugar donde la
persona se ubique y la manera de interactuar con
él. El bebé puede recibir atencion y cuidado o - 4acas
bien, el maltrato, abandono o rechazo de la funcién materna, cualquiera

une éstos sean, quedardn internalizada en él o ella y de esa manera, se
~ posicionard ante la vida.

.

_

Por ejemplo, cuando una pareja decide unirse, lo hace por amor, necesidad
o, deseo, pero, (deseo de qué? (sexo, acompafiamiento, atencidn o
cuidado? La verdad es que, las personas, desde que nacemos nos vemos
necesitados de toda la atencidon posible y esta atencién, muchas de las
veces, podria considerarse no ideal. Los seres humanos siempre estamos
deseando, buscando llenar un no saber qué, ubicadndonos en una posicidn
para demostrar un qué o un ser. Tal vez, el deseo de traer un hijo, unirme a
una persona, tener el auto ultimo modelo, de ser aquello que mis padres no
pudieron ser, etc. Aunque muchas de las veces ese deseo resulta ser el
deseo de Otro, de los padres, de la pareja, del amigo, etc.

Una madre que desea que su hijo sea y tenga lo que ella o ellos no
tuvieron, introyectando su deseo, su falta. Controlando cada movimiento,
pensamiento y accidn para vivir su deseo en el hijo y hacerlo realidad. La
persona que se hace responsable del suefio del Otro, aun sin saberlo,
reprime sus emociones, las desplaza, quedando alojadas en la profundidad
de su psique, lo que seria su verdad que le habita. Esta represidn serd la
que constituya su neurosis, generando malestar en su vivir, trayendo
consigo inestabilidad emocional, misma que limitard la calidad de vida.



——

reconocer o encontrar dénde se dio el dafio, la fisura o afeccion que lo
llevé a esa crisis en su existencia.

Por otra parte, manejar un diagndstico es importante para saber de
dénde se parte en el andlisis pero éste no define el proceso de
intervencion. Cada persona, en su malestar, es particular y dentro de
esa particularidad irdn surgiendo cosas nuevas e inclusive inesperadas.
Cada persona tiene su fragilidad psiquica y resuelve a manera que le da
su interior y si le alcanza, tendré una patologia, sintoma o enfermedad y
si no, posiblemente busque terminar con su sufrimiento.

Un ejemplo burdo tal vez seria que, un paciente muestre sintomas de
gripe pero una vez que narra su historia, podriamos darnos cuenta de
que no es lo que aparentaba a pesar de tener los sintomas de esa
enfermedad.

El paciente en tratamiento buscard darle un lugar a su analista ¢Cual?
El que él decida de acuerdo a sus dolencias, su enojo o tristeza. El
trabajo psicoterapéutico sera darle un sostén que le permita pensar,
cuestionarse y razonar con el fin de reacomodar todas las piezas del
rompecabezas, desenmarafiar los enredos en los cuales se encuentra y
dar fluidez al pensamiento, evitando activar la resistencia del paciente,
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Desarrollo Biopsicosocial
en la adultez

Adultez joven

. Bioloégico: El cuerpo madura alcanzando
su punto maximo de funcionamiento

@ Cognitivo: A pesar de llegar al punto
maximo, el crecimiento y plasticidad
cerebral sigue siendo capaz de comprender
y aprender, existe una cristalizacion de
conceptos pero no se limita

Social: Se formalizan relaciones amistosas 3 2 A \' &
y de companherismo, es una etapa donde las a0 e o 3
conexiones sociales siguen emergiendo } T eIt A

Biologico: Comienza el proceso de
decaimiento funcional: los procesos

biologicos se alentan haciendo que se h‘*
necesiten mayores cuidados para el
bienestar fisico

@ Cognitivo y psicologico: Comienza la Rt
etapa de adaptacion a la decadencia el
fisica, en algunas personas se da la crisis SOy
de la mediana edad donde se repiensa la ¥
vida y desiciones hechas ,ﬁ;

Social: Se restablecen o renuevan
amistades, comienza la adaptacion a la
adultez joven de sus hijos si es que se
tuvieron y se disfruta de la compania de

-
[ =

SINIRET

calidad a traveés de los anos £ ;‘ 3 -
¢ i :
‘lgr A )

** Biolégico: El cuerpo ya esta en una etapa de
cierto malfuncionamiento, se requieren muchos
cuidados para mantener una buena calidad de
vida. A nivel cerebral pueden comenzar a
desarrollarse demencias, causando que todo el
cuerpo se deteriore

&) Cognitivo y psicologico: Pueden aparecer
demencias, de igual manera los procesos
cognitivos como el pensamiento, memoria y
lenguaje se ven afectados. También es una etapa
de adaptacion, pues amistades de la edad
comienzan a fallecer, causando un
enfrentamiento a la muerte

Social: Se disfruta de la compania de calidad,
de igual manera se desarrolla cierta dependencia
a aquellas personas mas jovenes que puedan
cuidar de su bienestar o estar al pendiente en 3
caso de gue se necesite

Fuentes de Craig, G. (2009). Desarrollo psicologico [version electronical Recuperado de
informacion httpdiwwaw bibliotechnia.commx/Busqueda/resumen/2667_1327244

. L ] Undurraga, G. (Z010). Psicologia del adulto, de la oconguista del mundo a Ia conguista de si mismo [version electronica] . 3 W ™ ‘h‘.- 1 E \%

- . Recuperado de httpi/site ebrary.com/lib/vallemexicosp/readeraction?docID-10560102 "-‘?:‘ .}%?.J“-. i ﬁb’l’ff *Jﬂw - ¥
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Nise: El corazon
de la locura
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Nise logra romper con paradigmas de su
época, comenzando con |o que ahora
podriamos senalar, como el inicio del arte
terapia, pues, aungue en l|la actualidad,
existen protocolos y estudios especificos
para realizar las Intervenciones
arteterapéuticas, ella comienza con el punto
clave: utilizar al arte como medio de
comunicacion entre personas qgue no
pueden por alguna razdén, hablar con |la
palabra.

Ademas de ser una pelicula muy buena en
cuanto estética y drama, me parece que
cuida muchos detalles que parecieran a
primera vista imperceptibles; pero una vez
viéndola con detenimiento, uno se puede
dar cuenta de qgue situaciones similares
siguen vigentes, no solo en hospitales, sino
en escuelas, en la calle. Siempre hay un
grupo O una persona que tome la posicion
de ser rezagada por la sociedad o el grupo,
llamense vagabundos, locos, inmigrantes,
delincuentes, adictos, pobres, mujeres,
personas de raza obscura, personas con
capacidades diferentes, ninos, etc. y si estas
personas Nno son Vistas, si ho son tratadas
con dignidad, llegara el momento en el que
sean olvidadas.

Y el arte haciendo |lo suyo, nos muestra,
cOmo muchas veces, estas personas pueden
ser justo el uno en un millédn que logren
destacar de ésta manera en su sociedad,
cuantos artistas callejeros no hay, cuantos
MuUsicos se encuentran en el metro, veamos
casos mas famosos: Van Gogh, Gauguin,
Kafka... Al final, el arte logra ser un lenguaje
gue no hace distinciones de nada, que logra
comunicar a los seres humanos mediante
eso que no sabemos explicar, gue odiamos y
amamaos, pero gue Nnos mueve.

"l = 7
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Una propuesta terapéutica para las patologias
narcisistas

En las sociedades modernas que giran
alrededor del sistema de competencias, se
exige cada vez mas tener un alto nivel de
capacidad creativa y tecnoldgica. Byung Chul
Han (2017) observa que esto forma parte de lo
que denomina: “La sociedad del cansancio’, la
cual a su vez gira en torno a “El sistema
econdmico que provoca la autoexplotacion y el
exceso de positividad.”

El arduo trabajo, Ila exigencia ‘en la
concentracion, la velocidad de las actividades
aisladas e independientes ha provocado que la
vida social y afectiva sea cada vez mas distante.
Las interacciones sociales son/ limitadas, el
factor tiempo y el cumulo de trabajo no suelen
permitir que se abran espacios para las
relaciones sociales iy afectivas. En algunas
disciplinas la participacion y colaboracion en
equipo son indispensables para la produccion
laboral. Las actividades sociales pueden
propiciar un encuentro social y satisfactorio o
pueden dar pie a momentos Insoportables vy
angustiantes. El trabajo en conjunto obliga a
brindarle un lugar al otro.

En el modelo de trabajo que subraya la

importancia de las competencias, surgen
rivalidades y hostigamientos Ilaborales de
modo que se acrecientan los conflictos

emocionales y patologias tales como Ia
depresion, la ansiedad, el trastorno limite de la
personalidad, el sindrome de desgaste
ocupacional, trastorno de  personalidad
narcisista. Esta ultima es de llamar |la atencion
debido al incremento acelerado que ha
presentado en casos en los Ultimos anos.
Veamos en qué consiste |la personalidad
narcisista: se trata de personas que se sienten
especiales, pero creyéndose por encima de los
demas y que exigen ser tratadas de forma
preferencial. Las patologias narcisistas
comprometen no soélo a la persona que la
padece, sino a todo un grupo o un equipo de
trabajo. Puede alterar o retrasar los procesos de
trabajo y perjudicar los resultados en |la
produccion.

~ PATOLOGIAS
NARCISISTAS

| ENRIQUE CORTES

Describimos el término narcisismo
refiriendonos a una persona vanidosa vy
egocéntrica, carente de empatia hacia los
demas y generalmente sin consideracion de las
necesidades de los demas. En las dltimas
décadas, la actitud y la personalidad narcisista
ha provocado un sinnumero de conflictos
sociales; en la familia, en el trabajo o en las
Instituciones educativas. Hablar de narcisismo
en/el contexto clinico de la salud mental
significa abordar un comportamiento que
presenta serias complicaciones psicoldégicas. El
DSM 5 (Manual Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales) lo define como “trastorno
narcisista de personalidad”; una afectacion que
entorpece las relaciones personales.
Enfoquemos algunos de sus sintomas:

- Manifestacion de sentimientos de grandeza y
prepotencia; exagera sus logros vy talentos,
espera ser reconocida/o como superior sin
contar con los correspondientes éxitos.

. Ensimismada/o en fantasias de éxito; poder,
brillantez, belleza o amor ideal limitado.

. Cree gue es especial y Unica/o y que sdlo
pueden comprenderle personas especiales de
alto estatus.

Tiene una necesidad excesiva de admiracion
gue resulta agotador para quienes le rodean.

Exhibe un sentimiento de privilegio, espera
recibir un trato especialmente favorable y que
los demas cumplan inmediatamente sus
deseos y expectativas.

Explota relaciones interpersonales y se
aprovecha de los demas para sus propios fines

Carece de empatia y Nno parece estar
dispuesta/o a reconocer o identificarse con los
afectos y necesidades de los demas.

- Con frecuencia envidia a los demas o cree que
los demas le tienen envidia.

Exhibe
superioridad.

actitudes arrogantes y de
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Las personas con trastorno de personalidad
narcisista tienen dificultad para escuchar a
otros, no toleran las criticas y se sienten heridos
con facilidad. Son auténticos expertos devaluar,
hacer sentir mal a los demas; si los otros no
siguen sus ordenes o disposiciones, se enfadan
de inmediato y muchas veces reaccionan con
violencia hacia cualquiera que se encuentre a
su alrededor. ;Como podemos abordar este
tipo de patologias? y ¢;qué estrategias se
podran implementar para un trabajo
terapéutico?

El incremento del trastorno de |la personalidad
narcisista es un reto para la clinica
contemporanea, la cual, convoca a crear
procesos terapéuticos interdisciplinarios con la
psiquiatria y las neurociencias. Si bien Freud
enfoco su atencion en la clinica de |la neurosis,
Lacan dio un gran paso a la clinica de la
psicosis; hoy la clinica contemporanea nos lleva
a un gran reto: “desarrollar una clinica de las
patologias narcisistas’.

En los Ultimos anos algunos psicoanalistas han
realizado diversas investigaciones tedricas que
han logrado contribuir a la implementacion de
dispositivos terapéuticos para el trabajo
analitico en torno al narcisismo. André Green
(1983) Narcisismo de Vida, Narcisismo de
Muerte. Luis Hornstein (2013) Patologias
Narcisistas; Octavio Chamizo (2019) Las

sombras de Narciso, por citar a algunos autores
gque han puesto sobre la mesa la importancia
del tema y de los trastornos de personalidad

Desde el punto de vista del psicoanalisis, el
término narcisista se refiere al mito de Narciso,
el amor por la imagen de si mismo. Freud
empleo el término “narcisismo” en 1905, en el
capitulo de las aberraciones sexuales de los
Tres ensayos de |a teoria sexual, para explicar la
eleccion de objeto en los homosexuales. De
acuerdo con Freud, los narcisos buscan a otros
gue se parezcan a ellos, a los que pueden amar
COMoO Su madre los amo. En 1910, en Un
recuerdo infantil de Leonardo da Vinci, Freud
pasa a considerar que el narcisismo era una
etapa normal de la evolucion psicosexual
iIntermedia entre el autoerotismo y el amor
objetal. Esta idea se sostendra en el Caso
Schreberen 1911y en 1913 en Totem y Tabu.

No fue sino hasta 1914, en su Introduccion al
narcisismo, que el término adquirid el valor de
concepto. Las observaciones del delirio de
grandeza en la psicosis llevaron a Freud a
definir el narcisismo como la actitud que
resulta del desplazamiento hacia el Yo del
sujeto a partir de las cargas libidinales antes
volcadas en los objetos del mundo exterior.

Ahora bien, para pensar una clinica de las
patologias narcisistas es importante entender
algunos conceptos esenciales: La
metapsicologia, la teoria de la libido y la
economia animica del paciente, el Ello, el Yo y
el Superyo. Freud (1923) en su texto: Teorias de
la libido, nos introduce el concepto del
narcisismo en el sentido especial de las catexis
libidinales (la energia de las pulsiones sexuales)
y, al analizar el conflicto con la psicosis, pone en
evidencia la posibilidad de que la libido, al
recargarse en el Yo, se retire de la catexis del
objeto (es decir, el Yo se mira a si mismo como
objeto); esto implica fundamentalmente que, la
catexis del Yo persiste y se comporta respecto a
la catexis de objeto ( Por ejemplo: en lugar de
enamorarme de la persona que me gusta,
deposito el amor en mi mismo, hago que el
otro se enamore como a mi mismo). Freud
(1923) nos dice: en la clinica se conocian
personas que se comportaban como si
estuvieran enamoradas por si mismas, y esta
perversion habia recibido el nombre de
narcisismo. Pues bien; la libido de las pulsiones
de autoconservacion fue llamada libido
narcisista, y se reconocid gque una elevada
medida de tal amor de si mismo era el estado
primario primordial y normal. El narcisismo es
un conflicto entre pulsiones sexuales vy
pulsiones yoicas, pero seria mejor decir un
conflicto entre libido de objeto vy libido yoicas.
(p. 252)



Octavio Chamizo (2019) en su libro; Las
sombras de Narciso, nos abre una perspectiva
crucial para reflexionar sobre el conflicto
libidinal de libido narcisista: “el conflicto ya no
es nada mas la apuesta en el juego de dos
fuerzas contrarias que representan dos
“lugares” diferentes. Hay que estudiar y analizar
que el tema del conflicto narcisista como es el
resultado de una multiplicidad de factores,
todos ellos heterogéneos y que, .con la
formulacion de la segunda tdépica, gquedan
establecidas en un entreruzamiento no de dos,
de tres, sino de cinco componentes
radicalmente heterogéneos: pulsion, fantasias,
Superyo (anticipado en la introduccion del
narcisismo bajo la modalidad del ideal del yo),
yo y el Otro, son las aristas que tensaran la
|ogica del conflicto.

Esto nos lleva a pensar, que, el narcisismo no
solo es una fase evolutiva, si no un complejo
estancamiento libidinal hacia el Yo. Toda la
libido del paciente se transfiere sobre si como
el Unico objeto sexual, ninguna catexis de
objeto permite sobrepasar completamente Ia
libido yoica. Por lo tanto, es importante
reflexionar y analizar sobre los efectos de este
conflicto libidinal en relacién con la interaccion
con los otros.

Hornstein (2013) nos invita a pensar el
narcisismo de manera enddgena o historica, es
decir, la produccién de una trama de valores,
deseos, expectativas, ideales, proyectos de la
vida del paciente. Sabemos que, desde el
psicoanalisis, la relacidon con la madre sera
quién definird la neurosis o la psicosis. Pero
sobre todo la relacidn y las condiciones con la
madre seran lo que determine un conflicto
narcisista. Hornstein (2013) El narcisismo tiene
la facultad de que se le presenta multifacético:
fase libidinal, aspecto de la vida amorosa,
origen del ideal del yo, constructo del yo. El
narcisismo es multifacético porgue se articula
con otras nociones: fase libidinal, aspectos de |a
vida amorosa, origen del Yo, constructo del Yo.
Sin entramarse con ellas, su estudio seria
apenas descriptivo.

Por lo tanto, el conflicto es algo sumamente
delicado y presenta mucho riesgo en su trabajo
clinico. Lo comun del narcisismo es pensar que
el amor propio es algo exagerado y sin riesgo
alguno; un egocentrismo excesivo y molesto,
sin ningun riesgo. Pero para aquellos que
sufren un conflicto narcisista, el paciente tiene
un sufrimiento particular y es un estado
peligroso; presenta un Yo débil, dudoso y fragil.
Intenta inUtilmente sustituir el amor propio por
la admiracion externa. Esta amenazado por la
desintegracion, por la desvalorizacion, por una
sensacion de vacio. En algunos se casos
presentan fantasias suicidas o intentos fallidos.

Joyce Mcdougall, en Alegato de una cierta
anormalidad (1975) nos dice: los pacientes
narcisistas, presentan una Inestable
representacion de ellos mismos en el seno de
una economia narcisista fragil, perspectiva que
sOlo puede ser observada en el interior de la
situacion psicoanalitica. Manifiestamente hay
cierta incapacidad de tornar significativa,
iIncluso de representar psiquicamente una
situacion de ausencia o de carencia. Es la
Imagen de si mismo la qgue se esfuma, o bien es
la imagen del Otro. p.202

Mcdougall presenta un caso clinico mediante
el cual nos ejemplifica el conflicto en cuestion:
Una paciente que se aferraba con intensidad a
SUS amigos de ambos sexos, para sentirse viva y
amada, después de una intervencion de mi
parte sobre el modo como ellas hablaba de los
otros y de su incapacidad para soportar la
soledad, me dijo: “la gente y los objetos que me
recuerdan la vida estan colocados alrededor de
mi y no en mi. fuera de su presencia real es
como si la gente no existiera. Es un dolor
iInexplicable... pero sola, estoy rodeada de un
vacio..A veces me encuentro con mis amigos
de una manera abstracta, caminos en el
departamento y repito el nombre de ello; eso
sirve de rostro y me reconforma’. Ahora bien, el
nombre sin el apoyo de un objeto interno
viviente pierde su vitalidad y su funcién
psiquica, lo que deja un sentimiento de
muerte, de estar expulsado de la comunicacion
en el mundo. (p.202)

Y resume el conflicto narcisista de la siguiente
Mmanera — de acuerdo con una cita de Hornstein
sobre la edicion de 1982 de Joyce Mcdougall del
mismo libro.

Las personas que tienen una Illamada
“patologia narcisista”, aun cuando Nno parezca
preocupante mas que por ello y de su imagen
especular, en verdad padecen de un grave
agotamiento de sus reservas narcisistas. Su
Imagen propende a estar gravemente danada
o ser efimera y en peligro de desaparecer. Asi
pues, también el yo refleja tanto una imagen
persecutoria como una imagen borrosa, turbia.
Esta penosa situacion lleva a algunos
individuos a aferrarse a si mismo y a su mundo
interno en un intento de mejorar o protegerla
para que no se acabe perdiéndose del todo.
Otras personas que padecen estas mismas
incertidumbres utilizan a los demas como
espejos, con metas similares en su mente.
(p.120)
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Considerando los diversos aspectos que nos
muestran Chamizo, Hornstein y el caso clinico
de Mcdougall, el llevar el tema al terreno de la
clinica implica considerar una escucha distinta
a la que se emplea con los pacientes neurdticos
y el manejo de la transferencia. El dispositivo
terapéutico es el de escuchar y tener una
disponibilidad afectiva — debe de haber un
deseo de escuchar al paciente; de acuerdo con
Hornstein, (2013) se requiere de “una protesis
non sancta”. Se le solicita su potencialidad
simbolizante, no solo para recuperar lo
existente, sino para producir lo que nunca
estuvo. Es que, ademas del conflicto, hay
déficit. Teoria y practica deben estar la una al
servicio de la otra. (p.118) Es decir, se procura
acompanar al paciente en la construccion de
un devenir mediante la palabra, atestiguar
juntos lo que representan esas palabras
(representacion del objeto y el monto de afecto
que se identifica con ese objeto); bajo esta
dindmica se contiene el sentimiento de vacio
que muestra el paciente cuando siente que se
esta desintegrando.

Paraddjicamente, la patologia narcisista
presenta la dificultad de otorgarle un lugar a
otro; en la clinica, este problema se aborda
otorgandole un lugar al paciente de modo que
identifique y construya junto con otro un lugar
para el otro, de tal forma que reconozca la
diferencia, la pueda tolerar y contener.
Haciendo uso de la transferencia y el deseo de
atender este tipo de casos, puede trabajarse el
que el paciente vaya
otorgando un lugar a un otro (sujeto) a quien
de inicio se desconoce.

Esta es una propuesta terapéutica, la cual no
deja de presentar aristas vy retos
continuamente y segun cada caso. Sin
embargo, abre una posibilidad tanto tedrica
como practica que ademas nos exige indagar a
mayor profundidad en temas que nos tocan en
la vida cotidiana en |la necesidad de llevar una
convivencia tanto laboral como familiar o
amistosa.

conociendo y asi
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La Psicoterapia

AUMENTA LA CALIDAD DE VIDA ? )

|

Atender de la salud mental reduce el estrés
en el cuerpo, haciendo que funcione de forma
mas optima reduciendo riesgos de contraer

enfermedades fisicas "|

PUEDE SALVAR TU VIDA

Asistir a psicoterapia como prevencion brinda
herramientas emocionales que pueden hacer
la diferencia en momentos de crisis, evitando
que el siniestro ponga enriesgo la integridad
de la persona

AUTOCONOCIMIENTO

Ir a psicoterapia abre la puerta a un verdadero
autoconocimiento y responsabilidad de uno
mismo, haciendo que la persona sepa de una
manera mas consciente queé hacer ante las

diferentes situaciones que la vida plantea,
brindando una mayor estabilidad y
autoconfianza




La Psicoterapia prepara a la persona a enfrentar
aquellos miedos que parecen tener un poder
sobre ella, brindando mayor seguridad y valentia
para calibrar la emocidn de una forma funcional '|I

CNFIRENTAR MIEDOS ?

ety o A O e o e —————————

RESPONSABILIZA

La Psicoterapia alenta a la responsabilizacion de la
vida propia, proporciona a la persona la posibilidad
de libertad ante las diferentes circunstancias de la
vida para que tome el control de la misma, o como
diria Sarte "Somos lo que hacemos con lo que
hicieron de nosotros”, se plantea el qué hacer con
eso que hicieron de nosotros

MANEJO EMOCIONAL

La Psicoterapia brinda el desarrollo de la habilidad
de un manejo emocional, le permite a la persona
conocer sus emociones, saber detectarlas,
escucharlas y con base a ello decidir qué hacer con
ellas y las diferentes situaciones que las
detonan,de esta manera se pueden usar a nuestro
favor y permitir una saludable expresion de ellas

y Gub:
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Después de un breve descanso, el
psicoanalista Andrés Hinojosa regresa con
Nosotros en Facebook para problematizar en

torno a diversos temas sociales, humanos y
psicologicos, no te |0 pierdas y forma parte
de la discusion!

o 11 de noviembre
L IVE o 20:00 (Horario CDMX)




N, CASA ALEF

PRESENTA...

NTRE INCONSCIH
iNUE

ENT

VO PODCAST!

Un espacio relajado y divertido donde se
cuestionaran temas de la vida cotidiana.

Entre risas, entre lagrimas...

Entre inconscientes.
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